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Resumen

A partir de la necesidad de vincular las artes con personas invidentes, se llevo a cabo una
investigacién en Ciudad del Este entre diciembre de 2015 y abril de 2016. El objetivo principal
de este estudio de caso fue demostrar la aplicabilidad de las pinturas sensoriales en sujetos
ciegos, con el fin de lograr la inclusién de estas personas en el arte a través de la pintura. El
enfoque metodoldgico utilizado fue cualitativo y se estudio el caso particular de una mujer
invidente de 60 afios, quien perdio la vision a los 22 afios. Los resultados obtenidos demostraron
la capacidad, percepcion y desenvolvimiento asociativo de las personas ciegas en relacion con
los colores en la obra, lo cual influyé en las estrategias utilizadas para alcanzar el objetivo
propuesto en el estudio.
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Abstract

In response to the need to connect the arts with visually impaired individuals, a research study
was conducted in Ciudad del Este from December 2015 to April 2016. The main objective of
this case study was to demonstrate the applicability of sensory paintings to blind subjects,
aiming to achieve the inclusion of these individuals in art through painting. The methodological
approach used was qualitative, specifically working with a 60-year-old blind woman who lost
her vision at the age of 22. The obtained results demonstrated the capacity, perception, and
associative development of blind individuals in relation to colors in the artwork, which
influenced the strategies used to achieve the study's proposed objective.

Keywords: visual arts, blindness, perception, multi-sensory, inclusion.

1. Introduccion

Las artes visuales abarcan una amplia gama de manifestaciones artisticas, desde formas
tradicionales hasta tecnoldgicas, como el dibujo, la pintura, el grabado, la escultura, la
fotografia, el disefio, la edicion digital y la cinematografia. A lo largo del tiempo, estas
manifestaciones han evolucionado y se han adaptado a cada época y sociedad.

La pintura, especificamente, ha experimentado un amplio desarrollo y se ha dividido en
diferentes estilos y técnicas en el transcurso de la historia y en las diversas civilizaciones. La
pintura ha dejado una huella significativa en la cultura mundial gracias a destacados artistas y
a obras icdnicas; entre los pintores, incluso algunos invidentes, como Claude E. Monet.

La identidad plasmada en el arte de cada region no solo depende de los conocimientos y
habilidades artisticas del artista, sino también de las emociones experimentadas en cada etapa
de la vida del pais. La estructura social proporciona las condiciones determinantes para la
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creacion artistica, y el arte esta estrechamente ligado a la realidad, aunque siga caminos distintos
a la ciencia.

Sin embargo, para comprender plenamente la estética artistica, es necesario ir mas alla de su
ubicacion historica y emocional, y considerarla como una forma especial de conciencia del
mundo, propia de un contexto cultural especifico. El "estilo cognoscitivo", segun M. Baxandall
(1972), estda conformado por el reconocimiento de convenciones representativas, habilidades
perceptivas y experiencia.

En este contexto, la presente investigacion se enfoca en el &mbito artistico de las personas
invidentes, especificamente en su relacién con la pintura. El objetivo principal es demostrar la
aplicabilidad de las pinturas sensoriales en los invidentes y explorar como perciben y expresan
la técnica, desde el punto de vista emocional y actitudinal.

En Paraguay, existen limitaciones y actitudes negativas que restringen la participacion de
las personas con discapacidad visual en el d&mbito laboral y educativo. Muchos de ellos
dependen de la ayuda familiar y social debido a la falta de acceso al mercado laboral. EI Censo
Nacional de Poblacion y Viviendas de 2012 revel6 datos preocupantes sobre la presencia de
discapacidades severas en la poblacién paraguaya, entre ellas, ceguera y sordera.

Para abordar esta problematica, el Club de Leones de Paraguay y organizaciones como
Saraki han establecido una cooperacion destinada a aumentar la conciencia sobre la
discapacidad y promover la inclusion. Un censo experimental, llevado a cabo recientemente,
mostré que mas de 5,000 personas en Paraguay tienen al menos una discapacidad, lo que
representa aproximadamente el 13% de la poblacion. Ademas, estudios han indicado que una
proporcion significativa de la poblacion en ciertos departamentos y municipios presenta alguna
discapacidad.

En consonancia con los principios de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, de la cual Paraguay es signatario, se insta a los
Estados a recopilar informacion adecuada sobre la discapacidad. En linea con esta
recomendacion, la ley N° 5.136 de educacion inclusiva en Paraguay busca eliminar las barreras
de aprendizaje y participacion, facilitando el acceso de las personas con discapacidad visual a
través de estrategias educativas personalizadas.

Sin embargo, la inclusion de personas invidentes en las artes visuales plantea desafios debido

a la falta de herramientas y profesionales especializados en esta area. Ademas, la sinestesia, un
fendmeno en el cual las personas con limitaciones sensoriales experimentan una mezcla de
sentidos, dificulta la percepcidn de los colores comunes en el arte.
Aunque el acceso a la educacion inclusiva para personas con discapacidad se lleva a cabo a
través de la Educacion Especial en Paraguay, que atiende a una poblacion total de 3,614
personas excepcionales, la falta de programas de especializacion y la escasez de docentes
especializados representan obstaculos significativos en este campo.

Asi, surgen preguntas de investigacion que indagan sobre la capacidad de las personas
invidentes para percibir y plasmar colores, asi como para expresar sensaciones y percepciones
a través de la pintura. Estas interrogantes conducen a plantear el problema central de esta
investigacion: ¢Puede una persona invidente percibir colores y crear obras bidimensionales?

2. Objetivos
2.1 Objetivo general

Demostrar la aplicabilidad de la pintura sensorial en la elaboracién pictdrica de una persona
invidente.

60| Revista cientifica ESBA



ESCUELA SUPERIOR DE

Bellas Artes

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

2.2 Objetivos especificos

1) Analizar la capacidad de percepcion del individuo invidente referente a los colores
primarios sensoriales en la creacion de la obra.

2) Examinar el desenvolvimiento en cuanto a la capacidad pictorica, percepcion de colores y
desarrollo de la pintura como arte.

3) Inferir técnicas o estrategias a través de los profesionales capacitados que prepararian a los
invidentes de modo de lograr expresarse a través de la pintura.

4) Considerar la inclusién de personas en actividades artisticas llevadas a cabo en las
instituciones o actividades realizadas fuera de su entorno diario.

3. Materiales y métodos

3.1 Disefio del estudio

Esta investigacion se basa en un disefio de estudio de caso. Este enfoque se caracteriza por
abordar de manera exhaustiva una unidad de andlisis especifica, como una persona, una familia,
un grupo, una organizacion o una institucion (Stake, 1994).

3.2 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo que involucra un analisis
profundo de una unidad integral con el objetivo de abordar el problema planteado, probar
hipotesis y desarrollar teoria (Sampieri y Mendoza, 2008). En este estudio, se ha examinado la
capacidad, percepcion y desenvolvimiento de personas ciegas en relacion con los colores
utilizados en una obra de arte, lo que ha permitido inferir estrategias para alcanzar los objetivos
planteados en este trabajo.

3.3. Sujeto de estudio

Se ha seleccionado a una mujer paraguaya de 60 afos, viuda, con tres hijos, a los que ha
criado desde que perdid la vista, debido al glaucoma, a los 22 afios. Pertenece a un nivel
socioeconémico medio. La eleccion de esta edad se basa en su experiencia de vida y la
informacién recopilada, lo que permitira reunir elementos relevantes para llevar a cabo este
trabajo.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

En este estudio, se emplearon diversas técnicas e instrumentos para recolectar y analizar los
datos. Se formularon preguntas e hipétesis tanto antes, durante y después de la recoleccion y
analisis. Ademas, se realizaron investigaciones bibliograficas sobre las estrategias existentes en
el arte pictdrico para personas invidentes, asi como respecto a la creacion de pinturas sensoriales
de forma empirica para su utilizacidn junto con los participantes invidentes.

Durante el trabajo de campo, se utilizaron técnicas de recopilacion de informacién
comunmente empleadas en este tipo de estudios, como la entrevista inicial y la observacion en
el estudio de caso. La observacion permitio recabar los datos necesarios para demostrar la
efectividad de las pinturas sensoriales en personas invidentes.

Adicionalmente, se utilizaron soportes en altorrelieve para que se pudieran distinguir los
contornos de las imagenes.
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3.5 Procedimientos

Esta investigacion implicd varios procedimientos en su desarrollo. En primer lugar, se
identificd a una persona invidente como sujeto participante de la investigacion. Luego, se
procedié a elaborar pinturas sensoriales con la ayuda de profesionales del &rea de Quimica. Para
la seleccién de los dibujos, se realizé una revision bibliografica y se profundizé en el tema,
teniendo en cuenta posibles situaciones de asociacion, asi como criterios como la forma de la
imagen y su complejidad. Ademas, se llevaron a cabo entrevistas personales con el objetivo de
conocer la historia y experiencia de la persona invidente con el arte. Para un primer contacto
con el arte pictorico, se aplicaron pruebas de pinturas y dibujos. Por ultimo, se recolectaron los
resultados obtenidos durante el trabajo de campo.

3.6 Consideraciones éticas

La investigacion se ajustd a los criterios éticos con base en acuerdos consensuados entre la
investigadora y la persona sujeto de estudio, con su consentimiento voluntario, posterior a la
informacidn detallada sobre los fines e implicancias del estudio.

4. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion:

Se decidié realizar un estudio de caso con una persona adulta de mediana edad que habia
perdido la vista afios después del nacimiento. La informacion visual recopilada antes de la
ceguera resultaria Util para establecer asociaciones entre colores y olores en el trabajo.

Una vez seleccionado el participante de la investigacion, se procedié a elaborar las pinturas
sensoriales (Figura 1) con la asesoria de profesionales del area de Quimica. Se utilizaron
materiales disponibles en la region para lograr una composicion con distintos olores. Cada
pintura se asocio a un olor frutal, floral o ambiental, lo que permitié que la persona invidente
pudiera identificarlo sensorialmente al tacto. Por ejemplo, el color rojo se asocio al olor de la
tierra, el amarillo al olor del limén y el azul al olor del océano.

-

-~

Figura 1. Pinturas sensoriales especialmente preparadas para el sujeto participante.

Se realizaron pruebas iniciales para evaluar la validez de las pinturas y la duracion del olor.
Con el paso de las semanas, se observd que el olor en los recipientes se desvanecia
gradualmente, pero mantenia sus caracteristicas iniciales.

Se optd por utilizar los colores primarios debido a su naturaleza primitiva y a que no se
pueden obtener mediante la mezcla de otros colores. Ademas, se seleccionaron por su capacidad
de asociacidn con los olores y por ser los colores mas reconocidos dentro del circulo cromaético.
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Tras revisar la bibliografia, profundizar en el tema y considerar las posibles situaciones de
asociacion, se procedio a la seleccion de los dibujos que se presentarian al participante. Se tuvo
en cuenta dos criterios principales. En primer lugar, se considero la forma de cada imagen a
través de su silueta, lo que permitiria crear un relieve en el soporte para que la persona invidente
pudiera identificar la forma mediante el tacto (Figura 2). En segundo lugar, se evalud la
dificultad de cada dibujo. Inicialmente, se utilizaron formas basicas y geomeétricas, asi como
imagenes figurativas que se asemejaban a formas geométricas, como una manzana que tiene
una forma similar a un circulo. También se incluyeron formas mas complejas, como ondas del
mar, que presentaban un mayor nivel de dificultad, con el objetivo de analizar la capacidad de
la persona invidente para interactuar y reconocer formas mas desafiantes.

Figura 2. Reconocimiento tactil de imégenes.

En la segunda fase del estudio, se realizd una entrevista al sujeto con el objetivo de obtener
informacidn personal y conocer su historia y experiencia con el arte. EI sujeto mencion6 que
tenia una experiencia nula en este &mbito; sin embargo, mostrd un gran interés en aprender
sobre arte pictorico, por lo que se procedio a realizar pruebas de pinturas y dibujos como su
primer contacto. Durante este proceso, se observo que el sujeto tuvo dificultades para reconocer
las imagenes mas complejas debido a su poca experiencia con dibujos y formas.

A medida que avanzaba la investigacion, el sujeto logro relacionar los diferentes olores con
los colores y los aplicd en los dibujos asignados. Sin embargo, evidencié que le resultaba
complicado pintar elementos distribuidos en cantidades simétricas debido a sus formas
complejas.

En la tercera fase, se recopilaron todos los resultados del trabajo de campo y se demostro la
aplicabilidad de la pintura sensorial en personas invidentes a lo largo de las diferentes etapas y
la coloracidn de las obras. A través del sentido del tacto, el sujeto logré identificar los contornos
y delimitar las pinturas. En las formas basicas, el sujeto logré colorear la obra llegando hasta
los limites de cada parte (Figura 3). En las formas intermedias, logr6 una colorizacién completa.
Sin embargo, surgieron dificultades con las imagenes méas avanzadas en cuanto a su formay en
la distribucion de espacios en la composicion.

63| Revista cientifica ESBA



ESCUELA SUPERIOR DE

Bellas Artes

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

Figura 3. Actividad durante el proceso ictérico.

Es importante destacar que las estrategias y herramientas utilizadas son aplicables en
trabajos artisticos para introducir a personas con limitaciones visuales en el ambito artistico.
Esto requiere la presencia de profesionales capacitados para lidiar con estas situaciones y otras
que puedan surgir.

La promocidn de la participacion de personas invidentes en diversas actividades artisticas
esta respaldada por la Ley 5.136 de inclusion, cuyo objetivo es establecer acciones para crear
un modelo educativo inclusivo dentro del sistema regular. Esta ley busca eliminar las barreras
que limitan el aprendizaje y la participacion, facilitando la accesibilidad de los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo a través de recursos humanos calificados,
tecnologias adaptativas y un disefio universal.

5. Conclusion

En concordancia con los objetivos propuestos en la investigacion., se presentan los

siguientes logros.

El primer objetivo se centrd en analizar la capacidad de percepcion del invidente en relacion
con los colores primarios sensoriales en la creacion de obras de arte. Los resultados mostraron
que los invidentes pueden percibir y distinguir los colores primarios, asociandolos con olores
frutales, florales y ambientales. Ademas, se encontré que los invidentes pueden reconocer
dibujos a traveés del relieve y seleccionar los olores correspondientes a cada bosquejo.

El segundo objetivo pretendié examinar el desarrollo pictérico, la percepcion de colores y
el arte de la pintura en los invidentes. Se concluy6 que la ausencia de vision no impide la
existencia de imagenes mentales, las cuales se construyen a partir de otras propiedades
sensoriales. Se constatd que los invidentes pueden manejar representaciones cognitivas
funcionalmente equivalentes a las imagenes visuales. Ademas, se comprobd la
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interdependencia de los sentidos en la percepcion y se evidencio que el tacto desempefia un
papel fundamental en el conocimiento del entorno por parte de los invidentes.

El tercer objetivo consistia en inferir técnicas y estrategias para capacitar a los invidentes en
la expresion artistica a través del arte. Se concluyé que la escasez de herramientas y
profesionales capacitados obstaculiza el desarrollo y la inclusion de los invidentes en las artes
visuales. Sin embargo, se demostré que, con materiales y herramientas adecuados, asi como
con una ensefianza personalizada, los invidentes pueden lograr expresarse a traves del arte. Se
resalto la importancia de contar con profesionales capacitados en el rea artistica para atender
a personas con capacidades diferentes.

Por ultimo, el cuarto objetivo se centrd en considerar la inclusion de los invidentes en
actividades artisticas fuera de su entorno diario. Se concluy6 que las personas con capacidades
diferentes requieren apoyo y adecuaciones para desarrollar al maximo sus capacidades
personales. Se destacd que los procedimientos implementados en la investigacion eliminaron
barreras y facilitaron el acceso de los invidentes a traves de recursos humanos calificados,
tecnologias adaptativas y un disefio inclusivo.

En general, se constatd que la aplicacion de pinturas sensoriales en personas invidentes

responde a sus necesidades y es un proceso complejo pero factible y adaptable a la realidad. De
lo expuesto, se puede concluir que con la metodologia utilizada en esta investigacion, los
invidentes pueden acceder al arte pictorico, formar parte de una nueva fase del arte y contribuir
a la historia e identidad del pais.
A modo de propuestas de innovacién, se recomienda la promocion de actividades inclusivas en
el &mbito educativo-artistico, dirigidas a personas no videntes, tales como la creacion de un
espacio en la Escuela Superior de Bellas Artes (ESBA) para la aplicacion de pinturas
sensoriales, asi como la fabricacion de pinturas y soportes adaptados a esta modalidad y la
capacitacion de docentes y artistas para implementar estrategias de esta naturaleza.

Se destaca la importancia de fomentar la inclusion y el bienestar de las personas con
capacidades diferentes a través del arte, la cultura y las herramientas necesarias para su
desarrollo artistico.
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