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Resumen 

El presente trabajo titulado “Importancia de la Expresión Corporal en el desarrollo de niños 

autistas”, inicia con el objetivo de describir los beneficios de la práctica de la misma en niños 

de 0 a 12 años con diagnóstico de autismo. Fueron escogidos cinco niños con la finalidad de 

ser observados y analizados según su comportamiento y desenvolvimiento en clases de 

expresión corporal. Se utilizó como metodología el diseño no experimental descriptivo, sin 

manipulación de las variables, observados en su contexto natural. Como instrumentos fueron 

utilizados la entrevista a los profesores y listas de cotejo para los alumnos, donde se registraron 

los aspectos evaluados, como capacidades, habilidades, conductas, entre otros; lo que permitió 

identificar de forma individual el logro de cada niño en un solo periodo de tiempo, mediante la 

observación directa.  Los resultados están presentados por medio de informes y cuadros, a través 

de los cuales se analizó la reacción de los participantes y la vivencia de los niños autistas ante 

cada clase de expresión corporal vista como terapia alternativa. Los niños observados y 

analizados respondieron positivamente a la terapia, por lo que se puede afirmar el logro de los 

objetivos de esta investigación. 
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Introducción 

La expresión corporal colabora con el 

aprendizaje y el desarrollo de los niños, 

según estudios anteriores sobre el tema. El 

movimiento es fundamental para que los 

niños desarrollen todo su potencial, 

fortaleciendo sus capacidades cognoscitivas 

y propicien un crecimiento más sano, tanto 

en el nivel físico como en el mental. La 

necesidad de vincular el arte con la 

educación y la salud motivó la realización de 

la presente investigación, con la finalidad de 

analizar los beneficios de la expresión 

corporal utilizada como herramienta en la 

terapia alternativa, para mejorar la calidad de 

vida de los niños con autismo.  

El estudio de campo se realizó con un grupo 

de niños autistas que asisten a un centro 

especializado exclusivamente en el 

tratamiento del autismo y sus diferentes 

niveles. A través de esta investigación se 

pretende analizar los beneficios de la danza 

utilizando como herramienta la expresión 

corporal en niños con autismo. 

Considerando que la danza, al ser una 

técnica alternativa que promueve la 

conexión mente-cuerpo, podría permitir no 

solo estabilizar, sino que disminuir las 

repercusiones de este trastorno en dichos 

pacientes; ya que el trabajo se basa en la 

comunicación no verbal como uno de los 

medios de comunicación principal en este 

espacio 

Objetivos 

Objetivo General 

Analizar los beneficios de la práctica de la 

expresión corporal en niños de 0 a 12 años 

con autismo. 

Objetivos específicos 

- Describir el aporte de la práctica de la 

expresión corporal en el proceso de 

aprendizaje de los niños de 0 a 12 años 

con autismo con relación a su entorno. 

- Distinguir otros beneficios 

psicoterapéuticos utilizados en los 

niños de 0 a 12 años con autismo para 

su desenvolvimiento. 

- Detectar las emociones de los niños 

con autismo de 0 a 12 años a través de 

los movimientos de la expresión 

corporal. 

Materiales y Métodos 

El estudio se hizo desde un diseño no 

experimental, descriptivo, ya que se observó 

y analizó una situación (La importancia de la 

expresión corporal en niños con autismo) en 

su contexto natural sin manipular variables.  

Enfoque cualitativo, basado principalmente 

en la recolección de datos mediante la 

observación de las distintas dimensiones y 

variables de la investigación. La unidad de 

análisis constituyó niños de 0 a 12 años con 

autismo, profesores y directora, del centro. 

La población estuvo compuesta por 

aproximadamente 74 niños. La información 

fue recogida a través de una entrevista 

semiestructurada a la directora y a los 

profesores de los niños con autismo para 

conocer los resultados de la expresión 

corporal aplicada en el desarrollo de los 

niños. Se realizó una observación a los niños 

durante el desarrollo de las actividades, 

desde el inicio de las mismas. El instrumento 

utilizado es una lista de cotejo, con los 

aspectos a ser evaluados, como capacidades, 

habilidades, conductas, entre otros; ya que 

permite identificar de forma individual el 

logro de cada niño, y observar a varios en un 

solo momento. Para llevar a cabo la 

investigación se procedió a la realización del 

permiso correspondiente para el ingreso al 

instituto. Se aceptaron los términos y 

condiciones impuestas por el instituto, en lo 

que refiere a confidencialidad. El primer día, 

se realizaron las entrevistas a los directivos 

y profesores de los niños, ocasión que fue 

antecedida por una charla para cada grupo, 

para explicar los objetivos de la 

investigación, y solicitar el consentimiento 

de los mismos. Los siguientes tres días, se 



 

 

 

  

P
ág

in
a2

0
 

realizaron la observación de las clases 

durante las diferentes sesiones de expresión 

corporal con acompañamiento musical de 

los niños. Durante dichas clases, fue 

utilizada una lista de cotejo, para evaluar 

variables como: sentido de ubicación, su 

adaptación, reacción ante estímulos 

musicales, realización de movimientos 

corporales, comunicación de sentimientos o 

emociones, aceptación o rechazo ante la 

actividad propuesta. 

Durante la entrevista a los profesores con la 

finalidad de indagar acerca de sus 

experiencias, desde el inicio de las 

actividades diarias, las reacciones de los 

niños, el saludo, el desarrollo de las clases, 

la merienda, la hora de juegos, el baño, el 

almuerzo, entre otras actividades. 

Asimismo, la manera en que trabajan con las 

limitaciones cognitivas, emocionales y 

físicas que puedan presentar los niños, 

creando el vínculo alumno–profesor durante 

el desarrollo de la clase de expresión 

corporal. Es muy importante conocer la 

percepción de los profesores referente a la 

conexión lograda con los niños autistas, 

debido a la complejidad para establecer una 

comunicación fluida con los mismos según 

los códigos que utilicen para encontrar el 

canal correcto. Cada niño autista es evaluado 

de una forma totalmente individual y distinta 

a la de otro niño. 

 

Resultados y Discusión 

Los resultados obtenidos en esta 

investigación muestran la efectividad de la 

expresión corporal aplicada como terapia en 

niños con autismo. Los datos obtenidos 

fueron analizados descriptivamente con el 

fin de obtener una visión más completa del 

objeto de estudio; los resultados son 

presentados en cuadros. Además, se realizó 

el análisis cualitativo, teniendo en cuenta los 

datos recolectados a través de las preguntas 

de la entrevista semiestructurada. 

Fue realizada una entrevista 

semiestructurada a los profesores con la 

finalidad de indagar acerca de sus 

experiencias, desde el inicio de las 

actividades diarias, las reacciones de los 

niños, el saludo, el desarrollo de las clases, 

la merienda, la hora de juegos, el baño, el 

almuerzo, entre otras actividades. 

Asimismo, la manera en que trabajan con las 

limitaciones cognitivas, emocionales y 

físicas que puedan presentar los niños, 

creando el vínculo alumno–profesor durante 

el desarrollo de la clase de expresión 

corporal. Es muy importante conocer la 

percepción de los profesores referente a la 

conexión lograda con los niños autistas, 

debido a la complejidad para establecer una 

comunicación fluida con los mismos según 

los códigos que utilicen para encontrar el 

canal correcto. 

Durante la entrevista, se pudo rescatar la 

dedicación y el empeño que ponen en 

práctica los profesores que tratan con niños 

autistas, desde el momento de la evaluación 

para incorporarse a las clases, cada niño 

autista es evaluado de una forma totalmente 
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individual y distinta a la de otro niño. Si cada 

persona es un mundo por descubrir, cada 

niño es un universo por entender. 

Debido a la delicadeza con que debe ser 

tratada la información que pueda obtener, y 

por reglamento del instituto fue dificultoso 

el registro de la información, ya que no 

estaba permitido grabar, filmar, tomar 

fotografías ni realizar apuntes en el 

momento mismo de la aplicación de los 

instrumentos; debiendo realizarlas en un 

momento posterior, fuera del aula. 

 

Conclusiones 

El aporte de la práctica de la expresión 

corporal en el proceso de aprendizaje de los 

niños de 0 a 12 años con autismo con 

relación a su entorno, se observó el 

comportamiento de los niños desde su 

llegada a la institución, si ante el cambio de 

ambiente que están realizando, desde la casa 

hasta llegar al instituto, es de rechazo o 

aceptación, y su percepción de donde se 

encuentra ubicado. Se percibió la reacción 

positiva de los mismos. En cuanto a otros 

beneficios psicoterapéuticos utilizados en 

los niños de 0 a 12 años con autismo para su 

desenvolvimiento, se distinguen 

musicoterapia, estimulación senso musical 

integrativa, terapia conductual. En algunos 

casos practican equinoterapia de forma 

privada, tienen acompañamiento de un 

psiquiatra, dependiendo de las posibilidades 

económicas de cada familia. 
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